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I. Qu’est-ce que la 
pharmacie clinique ?



Qu’est-ce que la pharmacie clinique?

• Objectifs
– “Optimiser l’utilisation des médicaments, càd assurer 

un usage aussi efficace, sûr et économique que 
possible des médicaments, tant dans l’intérêt du 
patient que de la société”

• Compétences spécifiques apportées 

• Pays anglo-saxons: développée depuis > 30 ans 
– Dans les hôpitaux de ces pays, 5 à 10 fois plus de 

pharmaciens/lit que chez nous 

Spinewine, Louvain Medical 2003; 122: 127-39
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Qu’est-ce que la pharmacie clinique?

• Types de services de pharmacie clinique

– Services centralisés
• CMP, DUE, pharmacovigilance, …

– Services d’information – formation

– Services « décentralisés » (« à l’étage »)
• Anamnèse médicamenteuse à l’admission
• Analyse et révision des traitements
• Consultations pharmacocinétiques
• Information/conseil à la sortie

Spinewine, Louvain Medical 2003; 122: 127-39



1. Anamnèse médicamenteuse détaillée

Le pharmacien rencontre le patient ou la 
personne qui s’occupe de ses 
médicaments

Médicaments pris?  Médicaments « cachés »
(OTCs, plantes, gouttes oculaires, …)?
Comment? Problème de compliance? 
Allergie?
Admission iatrogène?
…

Description du travail du pharmacien clinicien



• Suivi quotidien du traitement
des patients par le pharmacien 

Méthode structurée (soins pharmaceutiques)

• Discussions avec les médecins des modifications 
éventuelles pour assurer le traitement le + sûr et le + 
efficace (EBM)

• But: éviter les effets iatrogènes TRES fréquents, et 
potentiellement délétères pour le patient

2. En cours d’hospitalisation

Description du travail du pharmacien clinicien



• Afin d’optimiser la continuité des soins:

– Fiche de traitement pour le patient
– Information orale et écrite
– Aide à la gestion des médicaments au 

domicile
– Changements formulaire réadaptation
– Ordonnance de départ complète

ons pour le médecin traitantments, instaurations, suivis)

Description du travail du pharmacien clinicien

3. A la sortie



"Seamless care or not…"

• 375 personnes âgées hospitalisées
• 1-3 jours après la sortie: évaluation du traitement pris
• Comparaison

– Traitement réellement pris
– Traitement proposé à la sortie du patient

• 1.6 différence par patient
• Causes:

– Liées au patient: non-adhérence non intentionnelle
– Liées au système: instructions insuffisantes ou 

imprécises, sources d'informations conflictuelles
• Conséquences : ↑

 
risque de réhospitalisation à 30 j (p.04)

Coleman et al., Arch Int Med 2005;165:1842-7



Au Québec



Au Québec

Spinewine and Mallet, J Pharm Belg 2003;58:21-7



Impact de la pharmacie clinique?

• Intérêt démontré à plusieurs points de vue :

– Clinique
↓événements iatrogènes (ADEs), morbidité, mortalité

– Économique
• ↓ Coûts directs (médicaments)
• ↓ Coûts indirects (effets secondaires, durée de 

séjour,…)

– Satisfaction du patient

Bond, Pharmacotherapy 1999-2003 – Spinewine, Louvain Medical 2003 - Glen et coll., Pharmacotherapy 2003



• ↓
 

nombre de discordances, y compris discordances avec 
effet secondaire (Duggan et al., 1998)

• ↓
 

nombre de réadmissions à l'hôpital (AlRashed et al., 2002, Vicky et 
al., 2001)

• Amélioration de la connaissance du Tx et de la 
compliance (AlRashed et al., 2002)

• Amélioration de la satisfaction des patients (Vicky et al., 2001)

Impact sur la continuité des soins



Ressources humaines

Pharmacien cliniciens = ???

• Pharmaciens hospitaliers avec formation clinique 
essentielle!

• UCL (depuis 2003)
• CERTIFICAT en pharmacie clinique
• DES en pharmacie clinique
• ↑

 
cours pharmacothérapie en 2e cycle, EBM Bologne



Intérêt pour les médecins

• Support à la prescription / suivi

• Réponses aux questions
– P ex interactions, effets secondaires, 

adaptation doses,…

• Continuité des traitements

Support en ce qui concerne le médicament

Formation / gain de temps



Intérêt pour les généralistes

• Continuité des traitements

• Information/justification sur le traitement du patient 
en cours d’hospitalisation et à la sortie

• (Soins pharmaceutiques en milieu 
ambulatoire - MRS)



II. DEVELOPPEMENT ACTUEL 

- En Belgique 

- A Mont-Godinne



• En 2002
– Services centralisés

• CMP, DUE, pharmacovigilance, …
– Services d’information – formation
– Services « décentralisés » (« à l’étage »)

• Quasi inexistants en 2002

Pharmacie clinique en Belgique

• Depuis lors…
– Projets pilotes, surtout dans H univ
– Juillet 2007: financement MSP: 20 ETP dans 28 

hôpitaux



Ex: pharmacie clinique en gériatrie

JAGS 2007;55:658-65

Ann Pharmacother 2006;40:720-8



Pharmacie clinique en Belgique

• A Mont-Godinne
– Partim thèses de doctorat: gériatrie, monitoring 

thérapeutique AB
– Plan quinquennal 2007-2012: environ 1 nouvel 

ETP/an
– 3 ETP + 2 candidats spécialistes
– Chirurgie, nutrition, gériatrie,…











• Qu’en pensez-vous?
• « Super »…
• « De quoi je me mêle? »…

• On vous demandera peut-être votre avis 
prochainement…

• D’autres commentaires? 
Anne.spinewine@uclouvain.be

mailto:Anne.spinewine@uclouvain.be
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